CE
CENTRUM EDUKAC]I
OBYWATELSKIEJ

Mtodziezowe dziatania
spoteczne on-line

Mtodzi w Akcji

www.ceo.org.pl
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POLSKO-AMERYKANSKA
Funpacja WoLnoScr

Inicjatywa odbywa sie w ramach programu
Szkola Uczqca Sie, kiory jest realizowany przez
Centrum Edukacji Obywatelskiej
i zostal w 2000 roku zainicjowany
przez Centrum Edukacji Obywatelskiej
oraz Polsko-Amerykanskqg
Fundacje Wolnosci.
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Greta Drozdziel-Papuga
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Cele spotkania

» Zebranie pomystéw na przeniesienie mtodziezowych dziatan
spotecznych online/poszukiwanie nowych form dziatania

 Wymiana doSwiadczen/inspiracji

www.ceo.org.pl
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Rozgrzewka

Z czym zaczynamy, gdzie jesteSmy?

www.ceo.org.pl
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Sciezka: Architekci przysztosci, czyli
zmieNmy na lepsze naszg okolice!
reporterzy codziennoSci, mapa na lepsze czasy, quiz o okolicy,

historie miejsc, wspolnota w czasie kwarantanny, wirtualny
spacer po okolicy, subiektywne archiwum naszej miejscowosSci

www.ceo.org.pl



-CEO-
CENTRUM EDUKAC]I
OBYWATELSKIE]J

Srodek. Srodmiejski Punkt Sasiedzki s+

145088 18 marca - @

Skoro juz siedzimy w domu to moze czas
powspominac stare dobre czasy, kiedy bez strachu
szto sie np. do fryzjera... Czy byliscie kiedys w
dziecigcym zaktadzie fryzjerskim, w ktérym obecnie
miesci sie SRODEK? Moze macie jakie$ historie,
ktorymi chcielibyscie sie z nami podzielic?

tu kiedys byt...
DZIECIECY
FRYZJER

ul. bt. Krélowej Jadwigi 43

Q0: 28 komentarzy

4 udostepnienia

[f) Lubie to! (J Komentarz &> Udostepnij @~

Najtrafniejsze =

e Ewa Ciereszko mieszkatam w bloku nad

Czy znacie to miejsce? Byliscie kiedys w zaktadzie S

frgzjerskim. kt:érg przez wiele lat mieécit siew podworko z placem zabaw (dzié podworka
aos C) she nie ma, stoi na nim wspoiczesna plomba).
dzisiejszej siedzibie SRODKA? Zakiad fryzjerski byl te2 “moim”. Niestety nie

mam dowodéw w postaci fotografii - to byly
Czekamy na Wasze wspomnienia z tego miejscal i i e

Przygotujemy z nich wystawe. tubetol- Odowotz =3t 2
Wybrano tryb soriowania Najtrainiejsze, wiec
niektére odpowiedzi mogtly zostac pominiete w
wyniku filtrowania

Piszcie na: adaeoswajaniesztuki.pl
lub wiadomo$é na Facebooku

do SRODKA

[a & Autor

Srodek. Srodmiejski Punkt
Sasiedzki A jaka byia wybrana
fryzura? &

Lubie to! - Odpowiedz - 3 t
» Wyswietl 1 dodatkowa odpowiedz

‘ Arkadiusz Mizielinski By! tu zaktad
fryzjerski dla dzieci, to prawda. Nie kazdy
wie, e wczesniej ten zakiad funkcjonowat
na Wojska Polskiego. Byt bardzo znany i
oblegany. Panie mialy fantastyczne
podejécie do dzieci. Nic nie bolato &z Na

Drodzy Sgsiedzi -

liczymy na was! fotelach byty specialne nakiadki
dopasowane do brzdacow o roznej
wysokosci.

MmN -

Q Napisz komentarz © @ @

www.ceo.org.pl
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Srodek. Srodmiejski Punkt Sasiedzki +»

inoser 25 marca - Q@

Wirus nie pozwala nam wychodzi¢ z domu, jedyne
co nam pozostato to spacer... wirtualny. Uzywajac
Google Street View mozemy odwiedzi¢ miejsca,
ktore codziennie mijamy w drodze do pracy lub
szkoty, mozemy tez przejsc sie nigdy nie
odwiedzana ulica i np. spotkac rzezbe Mikotaja
Kopernika! Znacie inne miejskie ciekawostki, ktore
zobaczymy w Street View?

Qs

g Lubie to! (J Komentarz 2> Udostepnij @ ~

e Napisz komentarz @ @ 9

www.ceo.org.pl
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Wolskie Centrum Kultury

Wolskie Centrum
Kultury

@wolskiecentrumkultura

Strona giéwna
Informacje
Wydarzenia
Bilety

Posty

Zdjecia
Spotecznosc
Filmy

Recenzje

Sklepy

Utworz strone

sl Lubisz to! v 3\ Obserwowanie v # Udostepnij

e Napisz komentarz. © © B

Wolskie Centrum Kultury
=== 9 kwietnia 0 03:41 - Q@

109 Cieszymy sie. ze tak dobrze idzie Wam nasz quiz.

Kolejne pytanie brzmi:

Ten kosciot znajduje sie na rogu ulic Wolskiej i Sokotowskiej. Oficjalnie jest
pod wezwaniem:

a. Sw. Stanistawa Biskupa

b. Sw. Wojciecha

Piszcie, a my wracamy wieczorem z ocdpowiedzia &

QUIZ

Co wiesz o warszawskiej Woli?

Ten kosciét znajduje sie
na rogu ulic Wolskiej i
Sokotowskiej. Oficjalnie
jest pw....

Sw. Stanistawa Biskupa

Sw. Wojciecha

45 komentarzy 3 udostepnienia
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I l . sqsiedzkie pomysty
SQSiedZKi na czas kwarantanny

— Peggorze 2 —4—

#corobimywukryciu

A LES

ARA EB|T| THTTFI.II

www.ceo.org.pl



-CEO-
CENTRUM EDUKAC!
OBYWATELSKIE]

Kolaz Towa
zrodto:
https://www.facebook.com/Towarzystwo-S%

[

- www.ceo.org.pl


https://www.facebook.com/Towarzystwo-S%C4%85siedzkie-404586280111000/
https://www.facebook.com/Towarzystwo-S%C4%85siedzkie-404586280111000/
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WSPOLNOTE NA GZAS EPIDEMII

EEF - v =3

Jak zorganizowac wspolnote na czas
epidemii [poradnik #1 .pdf]

° WIDZIALNA REKA - NIEDZIELA, 12 KWIETNIA 2020 - 2 MIN &

Polacz sily z sasiadami w walce z koronawirusem — na pietrze bloku, klatce kamienicy i matej
ulicy.

autor: Wawrzyniec Smoczynski
calo$é: [pdf]

WSPOLNOTA NA EPIDEMIE
www.ceo.org.pl



ZADBAJ O SIEBIE

Najpierw Twoje bezpieczenstwo i zdrowie

INAJDZ SOJUSZNIKOW

Dwie-trzy osoby, z ktérymi uruchomisz wspdlnote

WYJDZCIE DO SASIADOW

Nawiazcie kontakt w bezpieczny sposob

USTALGIE POTRZEBY | ZASOBY

Komu trzeba poméc, a kto moze cos zrobi¢

PODZIELGIE ROLE

Niech kazdy wie, za co odpowiada

ZAGZNIJCIE DZIAEAG

Organizujcie innych do wzajemnosci

_._C"E‘ -
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www.ceo.org.pl
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Jak mozecie dotrze¢ do sasiadow:

» Uzyjcie domofonu. Przedstawcie sie | powiedzcie krotko, co robicie.
Poproscie o numer telefonu, by méc na spokojnie porozmawiac.

»  Skorzystajcie z lokalnego lidera. Moze na klatce jest osoba, ktora zna
wszystkich? Jesli jg przekonacie, ona przekona reszte sgsiadow.

* Powiescie plakat. Jest na korcu tej broszury. Bedzie na nim informacja,
ze organizujecie wspdlnote i prosicie o kontakt na podany numer.

* Nic nie zastgpi osobistego zaproszenia. Najpierw sprobujcie przez
domofon albo przez posrednika. Plakat wieszajcie na koncu.

www.ceo.org.pl
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Sciezka: Kampania zaufania, czyli méwmy
szerzej o waznych sprawach

kampania spoteczna, zyczliwoSC w czasie kwarantanny, memy
na czasy kryzysu, wyzwanie na Sniadanie, korepetycje on-line,
spotkanie z ekspertem, podcasty

www.ceo.org.pl
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Sasiedzi Sasiadom
9,33‘,’ 1godz. - §

Sasiedzkie newsy: Janek Zajac, uczen XIV LO im. Stanistawa Staszica
zainicjowat edukacyjny projekt pomocowy Klinika Matmy , ktéry oferuje
pomoc dzieciom Pracownikow Opieki Zdrowotnej w nauce podczas
kwarantanny spowodowanej pandemia koronawirusa SARS-CoV-2.

Lekcje odbywaja sie przez internet za posrednictwem wybranego
komunikatora (np. Messenger. Skype, Discord, Zoom). Tygodniowy wymiar
godzinowy i zakres materiatu na lekcje bedzie ustalany na biezaco miedzy
uczniem a osoba uczaca.

Wiecej info i formularze zgtoszen dla korepetytorow i chetnych do nauki
uczniow na stronie: https://www facebook.com/klinikamatmy/
http://klinikamatmy.pl/

https://staszic.waw.pl/

R 5 Lener) MY i

¢ o - mateer) 4 - ninet

Klinika Matmy

J\b’/\ A \ 4 Korepetytor/nauczyciel
L TN F e
." ‘IA [ Vv \.'

524 polubienia
269 osob mowi o tym

o Polub strone

www.ceo.org.pl



Teraz jest dobry czas,
by zajac sie swoimi
kwiatkami!
Mozna poswieci€ im
wiecej uwagi niz
zazwyczaj.

Jurek jest tez
internauta. Moze w
internecie sprawdzic,
np. porady jak dba¢
o kwiaty, ktore

przesadzit.

WARSZAWSKA

b e (D) Komenta £> Udostep

RADA SENIOROW B BiB . » .
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Warszawa Senioralna
\% 9 marca - @

N #siedzewdomuaktywnie , bo jestem seniorem!

N Seniorzy to grupa szczegédlnie zagrozona
zarazeniem. Z tego powodu nie powinni wychodzic z
domu. Rozkrecamy akcje #siedzewdomuaktywnie
Patronatem objeta ja Warszawska Rada Senioréw.

N Bedziemy udostepniac zdjecia seniorow,
pokazujace jak mozna wykorzystac czas w domu!
Zobacz wigcej

Q0 6 komentarzy 17 udostepnier
[ﬂ) Lubie to! () Komentarz &> Udostepnij @~

Najtrafniejsze «

‘ Wojciech Kozuchowski Dzisiaj w skrzynce
- na tarasie posadzitem nasiona pomidorow i
zatoZytem na nia przezroczysia folie. Bede

miat szklarmie &2

Lubie to! - Odpowiedz - 3 t OD

& Autor

Warszawa Senioralna Prosimy o
zdjecia swojego czasu spedzanego w
domu. Chetnie je umiescimy, by
pokazac innym, Ze w domu nie ma
nudy!

¢

Lubie to! - Odpowiedz - 3t
GN Bozena Borys Pozdrowienia z Wesolej
Lubie fo! - Odpowiedz - 3 t

2 Autor
Warszawa Senioralna czekamy na
cwiczenia z Wesotej!

Lubie to! - Odpowiedz - 3t

www.ceo.org.pl




CE
CENTRUM EDUKAC)I
OBYWATELSKIE]

#DIGITAL
STRIKE g

o # Dovowy Trotest
| 7 /Va Miawe Keyzysw

e
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PROSTY GEST
MA ZNACZENIE

koronawirusem
SARS-CoV-2

BADZ TYM, NA KOGO MOZNA LICZYC

www.ceo.org.pl
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Podziekuj

maszyhniscie

www.ceo.org.pl
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PoczytajMY - dzialajmy razem wokét
ksigzek

internetowy klub czytelniczy, ksigzkowa po-dzielnia, happeningi
czytelnicze, tworzenie audiobookow, czytelnicze wyzwania,
teatrzyk, inscenizacja, alternatywne zakonczenie, bitwa na
teksty, smaczne czytanie czyli czytamy i gotujemy, dzienniki
czasOw kwarantanny

www.ceo.org.pl
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ale Lubisz to! 3\ Obserwowanie v #» Udostepnij

MI()}S(,C‘ [I_) Luwig wi \,_J nuinenwal L W vuauswgpng v v
Aktywnosci

e Napisz komentarz. ©@ [© 9 O

MAL Grojecka 109 ees
30 marcao 17:37 - Q

Zapraszamy Was do szdstej juz opowiesci z serii MALowy audiobook.

Lokalne;
wl, Caé;'lclu 104,

MAL Gro;ecka 109 Dzisiaj bajka: O kroliczku Luisie i niedzwiedziu £apie na trzy gtosy, przestana
@MALGrojecka109 przez Natalie, ktéra zancie i lubicie z warsztatéw scrapkowych.

Zachecamy tez goraco do dotaczenia do akcji. Udostepniajcie, czytajcie,
nagrywaijcie i przeslijcie Wasze opowiadania do nas na maila
Posty mal@oko.com.pl, a my je opublikujemy.

Strona gioéwna

Recenzje #MALowyaudiobook #MALinspiruje #zostanwdomu #sasiedziczytaja

o MALO&Y

Informacje
Spotecznosc

Wydarzenia

Utworz strone

www.ceo.org.pl
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OO 15 2 komentarze 1 udostepnienie

[ﬁ Lubie to! Q Komentarz ;{) Udostepnij ev
Zobacz wszystkie

Jelonek - pismo Posty
mieszkancow

et . Jelonek - pismo mieszkancow
@pismojelonek

17 marca o 15:45 - @

Strona gfowna Siedzicie w domu? Chcecie podzielic sie swoimi refleksjami, pomystami
) doswiadczeniami? Zapraszamy! Stworzmy razem ten wyjatkowy numer

Informacje Jelonek - pismo mieszkancow. & W Q) #kwarantanna

Zdjecia #estesmywtymrazem Bemowskie Centrum Kultury

Dwa Jelonki
Wydarzenia

Filmy " ’
Posty
Spotecznosc

n Jelonek - pismo mieszkancow Q % Greta  Stron
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www.ceo.org.pl
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Recepry

Miejska Biblioteka Publiczua
g hicznamn. B, L
PozIOM 2 Tarnowskie Gory ubosza

Filia nr 4 Bobrowniki Slaskie

Swindezeniodawca

Pacjent
Czytelnicy Biblioteki

ze zdiagnozowanym balcylem
czytania ' :

ESEL. 1234567890

P

IX DZIENNIE KSIAZKA
'CZYTAM SOBIE Z BAKCYLEM"
IN WITAMINA CZYTOMINU
S00mg
1 LYZECZKA SYROPU
BIBLIOKSOLLU 250 mg

Zalecenia lekarskie: w celu
podtrzymania bakevla stosowac ksiazke.
witamine i syrop od dzi$ do zawsze. W
razie potrzeby zwiclszy ¢ ilos¢ czytanych
ksiazek do 2 dziennie.

Nie przyrywac kuracji.

Data wystawicnin Danc Lpgdajs lekarzn
e DO%R
Nl 11.12.2018 kg@;(lEW(CZ

Data realizacji .od dnia™

od 11.12.18r.
“| do "zawsze"

Zrodto:
http://lustrobiblioteki.pl/2020/03/proste-dzialania-w-s

ocial-mediach-dla-bibliotek-nie-tylko-na-czas-korona
wirusa/

www.ceo.org.pl


http://lustrobiblioteki.pl/2020/03/proste-dzialania-w-social-mediach-dla-bibliotek-nie-tylko-na-czas-koronawirusa/
http://lustrobiblioteki.pl/2020/03/proste-dzialania-w-social-mediach-dla-bibliotek-nie-tylko-na-czas-koronawirusa/
http://lustrobiblioteki.pl/2020/03/proste-dzialania-w-social-mediach-dla-bibliotek-nie-tylko-na-czas-koronawirusa/
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@& wydawnictwoolesiejuk.pl/wiadomosci/czytaj/darmowa-ksiazka-elektroniczna-o-koronawirusie-dla-dzieci/?fbclid=IwAR3hgLRevyti7_4w1m

Strona Gldwna Wiadomosdi

Darmowa ksigzka elektroniczna o koronawirusie dla dzieci 25.03.2020

Kochani! Bardzo mito odda¢ w Wasze rece darmowg ksigzke elektroniczng, ktérg stworzyto wiele wspaniatych oséb
catkowicie za darmo. Nie myli Was wzrok - zilustrowata jg Ewa Podles, ktorg znacie z naszych ksigzeczek. My takze
wsparlismy to przedsiewziecie i teraz przekazujemy jego owoc Wam.

Ksigzka jest dla dzieci i dla tych, ktdrzy potrzebujg wyttumaczy¢ najmtodszym w
sposob jasny, zrozumialy i przede wszystkim spokojny czym jest koronawirus i
co robi¢, by sie przed nim ustrzec.

Jednoczesnie mamy do Was prosbe, drodzy Czytelnicy, Rodzice, Nauczyciele,
Ciocie, Wujkowie, Bracia, Siostry - wszyscy! Zalezy nam, by ksigzka poszla w
$wiat i by absolutnie kazda osoba, ktdra jej potrzebuje, miata swiadomos¢, ze
istnieje taka inicjatywa.

Pobierzcie PDF (link na dole) i czytajcie, gdzie tylko lubicie i gdzie dzieci czuja
sie bezpieczne. Wyslijcie plik do kogo tylko chcecie. Niech sie wies¢ niesie i
szerokim strumieniem ptynie do tych, ktdrzy takiej ksigzki potrzebuja. Pomyslcie
o paniach przedszkolankach z Waszego srodowiska, o kolezankach i kolegach,
ktorzy maja wokot siebie mate dzieci.

., pli . . izei:
Zrodto: ik mozna pobrac ponizej

https://www.wydawnictwoolesiejuk.pl/wiadomosci/czytaj/darmowa-ksiazka-elektroniczna-o-koronawirusie-dla-dzieci/
www.ceo.org.pl
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Na jakim etapie?

WymysSlania projektu

OkresSlania celu/robieniu diagnozy lokalnej/diagnozy
potrzeb/zasobow

Tworzenia harmonogramu

Szukania sojusznikow

Przygotowywania si€ do prezentacji publicznej efektow projektu
Promowania projektow lokalnie

Ewaluacji/podsumowania projektu

www.ceo.org.pl



CE
CENTRUM EDUKACI
OBYWATELSKIE]

Prowadzenie zajec

zdalnic

Pisany na goraco przewodnik po kursach, spotkaniach, szkoleniach
i wydarzeniach online w czasach pandemii koronawirusa

Jeanne Rewa
Daniel Hunter

www.ceo.org.pl
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Z czego mozemy skorzystacC?

e SKYPE, ZOOM, JITSI- Dla grupowych spotkan audio i video - Jak poprowadzic
darmowe spotkanie na Skype (bez zakfadania kont)

e LIVE STREAMING NA YOU TUBE - Dla transmisji "na zywo" dla wielu odbiorcow -
Jak poprowadzi¢ live streaming na You Tube (Poradnik)

e LIVE STREAMING NA FACEBOOKU - Dla transmisji "na zywo" dla wielu odbiorcow
Jak rozpoczg€ transmisje na zywo na Facebooku?

® PODCASTY - Przeglad 8 narzedzi do tworzenia podcastow

e QUIZY - Google Forms, Interankiety;Quizziz, Kahoot.it

e BEZPLATNE PROGRAMY GRAFICZNE - np. CANVA (artykut o darmowych
programach graficznych)

www.ceo.org.pl


https://www.skype.com/pl/free-conference-call/
https://www.skype.com/pl/free-conference-call/
https://support.google.com/youtube/answer/2474026?hl=pl
https://www.facebook.com/help/1636872026560015
https://socialpress.pl/2019/11/poznaj-8-narzedzi-do-tworzenia-podcastow?fbclid=IwAR1ODeC0VGSkrtSCdm8mWoKVj8artUAmopF0_8R7w1jgcg4JSd7KH9BbBG4
https://www.interankiety.pl/
https://klosinski.net/darmowe-programy-graficzne/
https://klosinski.net/darmowe-programy-graficzne/
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Dziewczyny Il (i chtopaki tez)

Jesli jestes w kwarantannie lub izolacji z toksycznym, przemocowym
partnerem/partnerka/inna osoba, napisz do fikcyjnej firmy Rumianki i bratki -
naturalne kosmetyki SKLEP lub na mail rumiankiibratki@gmail.com z
zapytaniem o Naturalne Kosmetyki do Ciata (ktorych oczywiscie nie mam),
a ja na biezaco bede sprawdzac, co u Ciebie.

Jesli w twoim domu nie czujesz sie bezpiecznaly napisz na fanpage
Rumianki i bratki - naturalne kosmetyki SKLEP. Bedziemy co jakis czas
monitorowac i sprawdzac co u Ciebie. Jesli ztozysz ZAMOWIENIE i podasz
swoj adres - zadzwonimy po policje.

Przemoc domowa wzrosta o 40% w czasie pandemii. Nie bdj sie prosic o
pomoc.

Zachecam do udostepnienia u siebie.

Pamietajcie Ze mozecie na nas liczyc, nie bojcie sie prosic o pomoc.

i &

KOSMETYKL, KTORE RATUTA SKORE

www.ceo.org.pl
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Dziekuje!

greta.papuga@gmail.com

www.ceo.org.pl



